内圣外王出自庄子为何常见于北宋以后

<p> <p class=bjh-p>「内圣外王」最早虽出于《庄子·天下篇》，相关想法却常见用于北宋以后的儒家思想中，学者梅广表示：「内圣外王到北宋的时候，这句话才成为文化用语。」但它的背景发展却不如一般儒学研究者所喜见。梅教授考察后得出此结论认为：内圣外王是魅力无穷的道家语言。它既非先秦儒学的用语，也非理学家讲学论道的用语。它的流行是因为程明道首先用它来称道邵康节。由于明道这样使用它，它很快变成一种恭维别人的颂词。自宋至明，它就一直为一般士人所喜用，以至于流为一句被滥用的成语。它的修辞魅力发挥到最大的效果则见于这个词最终竟然成功地打动雄心万丈异族帝王的心，从一个对人君的谀词一跃成为帝王之学的代称。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics5.baidu.com/feed/1b4c510fd9f9d72a88c7923877d02532359bbb71.jpeg?token=ca172a97b8256ded9835108ff653f06cs=/static-img/QIeElPa2AfIVSKLQj4AR8eErjcr_pc4WZseYy3ynq2cdfM7ScHHHeBkgChPx87Ws.jpg /></p> <p> <p class=bjh-h3>北宋读书人爱提「内圣外王」的原因</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>关于「内圣外王」成为北宋至明所喜用的浮滥赞美之词，这结论有待历史的考证与商榷，梅教授的观点无疑对儒家「内圣外王」的理解是一个负面的说法。在此，同样对于北宋士人常提「内圣外王」的原因，学者陈来提出的观点则较能为学界所接受。他认为宋代读书人基本上有「回向三代」的「外王」理想，由王安石开始下分三阶段，目的在期望外王而治道，发扬道学的系统。而陈来的说法被认为是较能贴近某些学者所提：「儒学道德性命系统的建立是道学特有的贡献，在北宋具有划时代的意义。」此句话的理解。如此，北宋到明的读书人在这道学的基础上，将「内圣」的目的——「人间合理秩序的重建」推扩出去，而与「外王」相连结。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>换一个方式说，即便宋明理学家真如学者梅广所考证，没具体提出「内圣外王」此句话，但都或多或少在修养追求上朝着「内圣外王」来努力，而这也是某些学者要点出来隐晦的部分。故有学者以「内圣外王」为主轴认为宋代儒学分三阶段：</p> <p></p> <p> <p class=bjh-ul> <p class=bjh-li> <p class=bjh-p>第一阶段为胡媛、孙复、石介的儒学复兴时代，他们承袭王安石的精神，积极在「内圣」与「外王」间达到平衡；</p> <p></p> <p class=bjh-li> <p class=bjh-p>第二阶段是胡媛、孙复、石介到朱熹中间的这段时期，学界里并没有太多的着墨；</p> <p></p> <p class=bjh-li> <p class=bjh-p>最后的第三阶段由朱熹带出宋明儒学的大转折，也是有些学者论说「内圣」与「外王」最精彩的部分。</p> <p></p> <p></p> <p class=bjh-p>这派学者认为「内圣」与「外王」在第三阶段产生内部紧张的关系，来自于理学家的特殊角色与儒家的一般角色在个人身上角色混淆而产生的，作为理学家的角色特色是「鞭辟向里」的，其精神是向内收敛的；但儒者的精神是向外舒发的，故「内圣」与「外王」是可以连成一气的。以此来解释宋明理学之所以不同于先秦儒学与之后经世致用之学的差别，更用以说明理学家郁闷于「外王」事功的原因，原来，在一刚开始就是两个角色特质的混淆。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>所以，若以儒者为自居，理当「内圣」「外王」间而无缝也，并不需刻意区分内外两者。但角色若能如此清楚切割那也便是简单，在个别所处的时代的当下，每个理学家不都自许为儒者吗？没有人会自我局限只当一个理学家而满足，最后是否能达到「外王」也只能留到盖棺论定时来评断。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>因此，无论是讲求心学的陆九渊，亦或是讲求理学的朱熹，在当时，两人的的确确都以「内圣外王」为学术志业的目标。在记录陆九渊《与王顺伯》的一段话来作为佐证「 <p class=bjh-strong>儒者虽至于无声、无臭、无方、无体，皆主经世</p>」，写到： <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-blockquote> <p class=bjh-p> <p class=bjh-strong>这句话是对『内圣』与『外王』的关系做一种最透彻的描述，也代表了南宋理学的一般观点。『无声、无臭、无方、无体』，自然是『内圣』的极致，即使以致『内圣』之最深处，儒家的终极关怀还是在人世间。</p> <p></p> <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>而如何得以由「无声、无臭、无方、无体」转为「经世」，有学者认为由朱熹的文献中看来，《大学》提供这些理学家们可以转换的可能，故开出「得君行道」的「外王」期望。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>「 <p class=bjh-strong>得君行道</p>」是儒家很早就有的观念，孔子、孟子周游列国希望其思想能见用于治国，但都失败了。理学家中最早表现出「得君行道」倾向的是程伊川。而朱熹肯定了程伊川的「得君行道」，并于文献中多次记载对宋孝宗、宋高宗的施政建议，而在与其「内圣」观点相左的陆九渊的身上也同样展现「得君行道」的努力。 <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>「得君行道」显然是朱、陆的共同愿望；虽然他们在「内圣」的观点上有不可调和的分歧，但对于「外王」的表现却是一致的。两人「得君行道」的结果，朱熹是比陆九渊幸运的，待在朝廷的时间比陆九渊久，陆九渊在短暂待过朝廷后于宋孝宗即位十三年时被逐出朝廷，不得志的他将「得君行道」的期待转向书院的教育推展，用「教育」的方式期望改变世道。但书院教育的推展只是陆九渊「外王」失败后的妥协退路，真正宋明理学思想中的「外王」观念应是由王阳明将「得君行道」转成「觉民行道」正式开启。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-h3>王阳明「觉民行道」的开展</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>一种说法认为王阳明的「致良知」之教，从开始到完成，和他由「 <p class=bjh-strong>得君行道</p>」转成「 <p class=bjh-strong>觉民行道</p>」有着密切的关系，期望透过「致良知」的方式，来达到「治天下」的目的。最好的证明及是他在龙场悟得「 <p class=bjh-strong>知行合一</p>」的学说，最初是在一群「不曾读书的人」那里得到印证的。所点出的「良知」也恰好配合「觉民」的需要，这样的「致良知」之教的方式回到王阳明的文本来检视，王阳明于逝世前一年（嘉靖六年，公元1528年）对钱绪山与王龙溪阐发四句教的宗旨，史称「天泉证道」，但却也因为钱、王两人对于四句教的理解不同而导出四有与四无的解释。 <p></p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics4.baidu.com/feed/d8f9d72a6059252d39d9983093610e3d5ab5b93d.jpeg?token=613bc32679b6c73b73bff17e2522cd88s=/static-img/Cria0D3YDzHuxAZUatXFcOErjcr_pc4WZseYy3ynq2eRNWFt0xjpy_eA5ULEUonE1upEMHqN5WnMKupsswYkHINUkOxrG_3ZRs9uymkN2kGwcDKy-2s3eRXTVZTXN3tUgnmziYda03FRdHovuOnnO5MZO-zvHawvYA3W_7YZ7Jk.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p>王阳明对此提出：「 <p class=bjh-strong>二君之见，正好相取，不可相病，汝中须用德洪功夫，德洪须用汝中本体</p>。」给予两者一种调和的解释，但却进一步认为四无句是用来接引上根人（聪慧之士），四有说是用来接引下根人（普通资质者）「 <p class=bjh-strong>四无之说，为上根人立教，四有之说，为中根以下人立教</p>。」；上根者点出重点即能「悟」得，下根者则须循序渐进。换句话说，在王阳明的思想理路中，同时考量到两种层次的人所能接受的理解方法，打破儒家思想仅为知识分子所能理解的语言局限；同一理论对知识分子来说能悟得的更深入，但对平民百姓来说却又是能渐进习得的功夫路径。正如钱德洪所言阳明之学问乃是所谓的「 <p class=bjh-strong>一语之下，洞见全体</p>」，这「全体」必然是同时包含士大夫熟悉的理学系统与一般平民的道德意识。 <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>换句话说，王阳明的「良知」并不是专对没读过书的人说教，而是企图同时兼顾「士」和平民大众的精神需求的理论，以「开导人心」的作法唤起人的「良知」。王阳明在龙场悟道后，一路由江西做到巡抚，除了兼览军务外，他还保持卢陵知县的作风：到处立学社、建书院、行乡约与讲学，认真奉行悟后所得的「觉民行道」的新路线，彻彻底底地做到「知行合一」。王阳明「致良知」之觉的提出，使得儒家学问的学习由「士」中解放出来，即使非读书人的「农工商贾」都有可以理解的可能。在此，儒学精神的转换才真正走至民间，开启儒学「外王」发展的另一种可能性。</p> <p></p> <p></p><p><a href = "/doc/3507-内圣外王出自庄子为何常见于北宋以后.doc" rel="external nofollow" download="3507-内圣外王出自庄子为何常见于北宋以后.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
