读懂庄子你就会明白现在的人为什么不快乐

<p> <p class=bjh-p> <p class=bjh-strong>”北冥有鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里也，化而为鸟，其名为鹏，鹏之背，不知其几千里也，怒而飞，其翼若垂天之云。”</p> <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>当我每次读到这篇《逍遥游》的时候，我总能幻想着能够像庄子一样醉心于天地之间，化鲲，化鹏，无所不能，那该是一种怎样的忘我境界啊！</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>我们有谁不羡慕庄子的逍遥自在，可往往理想很丰满，现实却很骨感，在现代社会下喘息的我们，如果没有足够的金钱，很难拥有属于自己的快乐，换句话说，只有用钱，才能买到我们所谓的快乐。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics4.baidu.com/feed/f9198618367adab44d6222b72ac0e91a8601e4aa.jpeg?token=/static-img/npkYdaVB1HMXdW_dpgRkzTpj_jSV26NylTjqJ7XS4qr6_xDpYPa4r5CGBsr1oj6o.jpg /> <p class=bjh-image-caption>庄子说梦图</p> <p></p> <p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=count>01</p> <p class=content contentEditable=false></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>假如你真正读懂了庄子，你就会发现，原来快乐不是用钱买来的。在历史上的诸子百家当中，庄子其实可以说是一个“另类”的存在，为什么呢？因为庄子不像孔子和孟子那样，努力去指导人们积极入世，就是所谓的“有教无类”，也不像墨子那班伙计一样，拉帮结伙，成立墨家的“兼爱、非攻。“跟不像是历史上有名的那些纵横家一样，通过外交手段，在官场如鱼得水。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>作为道家一脉的庄子，却和前辈们有很大的不同，就比如老子讲究“无为而治”，可他的“无为”是为了“有为”，通过“无为”的政策，来实现百姓安居乐业的愿望，所以在那个礼乐崩坏，人人为了名利不惜抛弃道德的年代，一切有目的的行为，都显得那么势力，可唯独庄子，把名利和金钱当作粪土，心甘情愿地做一个逍遥的村夫。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>没事种种地，赏赏花，看看风景，实在是不开心了，也能够写点“荒唐事“来抨击社会的黑暗，以此警醒世人。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics1.baidu.com/feed/e61190ef76c6a7ef9941a4d45feef557f2de66f3.jpeg?token=/static-img/QFYaFO03_ctGbqejjVF3Njpj_jSV26NylTjqJ7XS4qotXyGHKZLg_oG3WwIM7PYZDR43gexu_DhgKmM3XVlFxMZfLnOgs1iDUxdS762ot0G2rNardvFkvCI84Xv4fRGgy3XnBuXEY9rsxFv0eY4HhPx9EOmwB1fQN-gN801zDsZf2lxjvGh5IGiC2qZHW1Hqb9s0T-dP0L5NNEZolRFdmoGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg /> <p class=bjh-image-caption>道法自然图</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>楚国国君听说庄子是个很厉害的人，就让自己的两个手下去请庄子出来做官，两个手下找到了庄子，可庄子正在钓鱼，就明确表示自己和鱼一样清心寡欲，不能够去做官，没想到这两个手下不相信庄子的定力，以为是在考验他们两个人的诚意，就蹲在地上陪庄子一起钓鱼，庄子为了让他们早点回去，就讲了一个小故事：楚国有一只神龟，死了之后被做成标本供奉在寺庙里，假如你们是那只神龟，你们是希望在水池里玩呢？还是被当作标本供奉起来呢？</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>“当然是希望在水池里玩呀！”国君的两个手下不假思索地说道。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics2.baidu.com/feed/6d81800a19d8bc3ebdf7962a209ffc18a9d34569.jpeg?token=/static-img/Bsa-vHnaRrKDXPgwNXqklTpj_jSV26NylTjqJ7XS4qotXyGHKZLg_oG3WwIM7PYZDR43gexu_DhgKmM3XVlFxMZfLnOgs1iDUxdS762ot0G2rNardvFkvCI84Xv4fRGgy3XnBuXEY9rsxFv0eY4HhPx9EOmwB1fQN-gN801zDsZf2lxjvGh5IGiC2qZHW1Hqb9s0T-dP0L5NNEZolRFdmoGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg /> <p class=bjh-image-caption>庄子拒绝出仕图</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>庄子笑了笑说：“那就对了！你们回去吧，我还想在这污水池里玩耍呢。”这就是庄子的本性，宁愿在污水池里游泳，也不愿意在高堂之上接受供奉。因为他追求的不是所谓的金钱与权力，而是真真正正的精神享受，看似没有一事无成，实际上早已成功。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>庄子有句话是这么说的：“大知闲闲，小知间间”。意思就说拥有大智慧的人胸怀宽广，只有小智慧、小聪明的人才会斤斤计较，所以庄子虽然没钱，但是却十分潇洒自在。</p> <p></p> <p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=count>02</p> <p class=content contentEditable=false></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>有一天，庄子和好朋友惠子在桥边散步，庄子看到水里的鱼，有感而发：“鱼之乐矣！”但是，惠子听到后马上喷他：“子非鱼，安知鱼之乐？”庄子马上回击：“子非我，安知我不知鱼之乐？”惠子想了想说：“吾非子，固不知子矣，子非鱼，子不知鱼之乐，全矣。”庄子没有着急，缓缓说道：“请循其本。子曰‘汝安知鱼之乐’云者，既已知吾之而问吾，吾知之濠上也。”</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics0.baidu.com/feed/7c1ed21b0ef41bd584e46c67f0cedbcd38db3d8c.jpeg?token=/static-img/zaEprB-TO2xEg_pxoqa1Qzpj_jSV26NylTjqJ7XS4qotXyGHKZLg_oG3WwIM7PYZDR43gexu_DhgKmM3XVlFxMZfLnOgs1iDUxdS762ot0G2rNardvFkvCI84Xv4fRGgy3XnBuXEY9rsxFv0eY4HhPx9EOmwB1fQN-gN801zDsZf2lxjvGh5IGiC2qZHW1Hqb9s0T-dP0L5NNEZolRFdmoGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg /> <p class=bjh-image-caption>庄子梦蝶图</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>这就是历史上著名的“濠梁之辩”其实这场辩论恰恰反应了二人不一样的生活乐趣。惠子从理性角度分析，认为庄子不是鱼，不知道鱼是不是快乐的，而庄子从感性角度分析，理解鱼儿的快乐。从这一点我们可以看出，庄子是怎样一个阔达自然的人啊！能够从无趣的生活中体会有趣的感觉，这可不是一般人能够做到的，难怪苏东坡会赞叹庄子说：“今天读了《庄子》，真读到我心坎里去了！”</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>可见，生活不缺少美，只是缺少一双发现美的眼睛，快乐也是一样。</p> <p></p> <p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=count>03</p> <p class=content contentEditable=false></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>作为战国时期“骚话连篇”的能人，庄子却和同行们的“骚话”大不相同，他不写怎么治理国家，不写怎么提高个人修养，而是醉心于描写山海经一样的神话幻想小故事。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>著名的《逍遥游》就是他的代表作，通过描写一吃大鲲的不甘寂寞，化为巨鸟，腾空而起，简直就是古代版的《大鱼海棠》！</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>而他的另一个故事“庄周梦蝶”，千百年来依旧被人们津津乐道，“蝴蝶是我，我就是蝴蝶。”也成了王者荣耀英雄“庄周”的一句经典台词，这么超前的思想和脑洞，不知道比西方哲学家早了多少年，拍成科幻片都绰绰有余，而庄子就是这样一个“脑洞大开”的人。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics5.baidu.com/feed/a044ad345982b2b7040cac3790b991e977099b49.jpeg?token=/static-img/V8HVdOpfI5xb8yHggknvkDpj_jSV26NylTjqJ7XS4qotXyGHKZLg_oG3WwIM7PYZDR43gexu_DhgKmM3XVlFxMZfLnOgs1iDUxdS762ot0G2rNardvFkvCI84Xv4fRGgy3XnBuXEY9rsxFv0eY4HhPx9EOmwB1fQN-gN801zDsZf2lxjvGh5IGiC2qZHW1Hqb9s0T-dP0L5NNEZolRFdmoGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg /> <p class=bjh-image-caption>王者荣耀庄周图</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>他看到“螳臂当车”就教导人们不要硬碰硬、不自量力，看到“井底之蛙“就告诉我们不要目光短浅，看到树不成材，就告诉我们人怕出名猪怕壮，看到石头缝里两条鱼在艰难生存，就让我们感受”相濡以沫“的伟大！</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>其实真正的快乐就是来源于生活，来源于我们自己，从小处发现快乐才是真正的智慧，不仅要有一双发现美的眼睛，更要有一双发现快乐的眼睛才对！</p> <p></p> <p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=count>04</p> <p class=content contentEditable=false></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>庄子的老婆不小心生病去世了，他的朋友来看望他，发现庄子居然拿着木根蹲在地上敲着碗玩，朋友大怒，质问他为什么这么无情无义，庄子听到后，这才缓缓地流下眼泪说：”不是这样的，人都有一死，我怎么能不伤心，只不过人的一生就像四季轮回一般，死是为了生的持久延续，她自由了，如果我不为她高兴，而是哭哭啼啼的，就是不懂得因果轮回了！“</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>这就是庄子”鼓盆而歌“的典故了，其实庄子唱歌并非自己很开心，而是不想让已经死去的人伤心，通过这种方式怀念故人。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics3.baidu.com/feed/faf2b2119313b07edd2e36d3aec3cb2596dd8c70.jpeg?token=/static-img/rFTmcIwaRlu30nA6G9-v2Tpj_jSV26NylTjqJ7XS4qotXyGHKZLg_oG3WwIM7PYZDR43gexu_DhgKmM3XVlFxMZfLnOgs1iDUxdS762ot0G2rNardvFkvCI84Xv4fRGgy3XnBuXEY9rsxFv0eY4HhPx9EOmwB1fQN-gN801zDsZf2lxjvGh5IGiC2qZHW1Hqb9s0T-dP0L5NNEZolRFdmoGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg /> <p class=bjh-image-caption>庄子鼓盆图</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>用积极乐观的方式对待人生，不抱怨，不妥协，可见庄子很早就懂得了佛家那套”爱别离，求不得。“的道理了，正如泰戈尔曾经说过的那句话一样：”生活以痛吻我，我要报之以歌。“人生也是一样，家家都有本难念的经，只有敞开心扉，笑对人生，才会收获幸福。</p> <p></p> <p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=count>05</p> <p class=content contentEditable=false></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>逍遥一生的庄子，临死还不忘记快乐，他的徒弟们在庄子快死的时候商量如何安葬庄子，可是庄子却突然从床上蹦起来说：”如果你们真的要厚葬我，就让我天作被、地作床，太阳和月亮当枕头，星星当作陪葬品，这样的葬礼多风光！“是啊！多风光啊！可惜人世间，有几个人能做到像庄子这般旷达呢？</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>如果把人生当作是一场游戏，我们每个人肯定都要一步一步打怪升级，可人家庄子不一样，去他们的清规戒律，我就是要打破规则，当然就收获了幸福。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>等什么时候你能学会像庄子那样”众生平等“你就相当于把游戏设定都变成相同的效果了，贫富、美丑、高低，都将在你的眼中平等如一，好不快活。</p> <p></p> <p class=template-3 color-000000 contentEditable=false data-bjh-box=template-header> <p class=count>06</p> <p class=content contentEditable=false></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>闻一多先生曾经说过：”中国人的文化上永远留着庄子的‘烙印’！”</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>没错！翻开我们的历史书，我们将会发现，那些快乐的人们，不都是拥有庄子一样的精神境界吗？读懂了庄子，何愁没有快乐。李白读懂了庄子，才会“秀口一吐，吟出半个盛唐。”苏轼读懂了庄子，于是“一蓑烟雨任平生”，陶渊明读懂了庄子，才会“采菊东篱下，悠然见南山。”</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics7.baidu.com/feed/bf096b63f6246b602198988e49ec404a500fa254.jpeg?token=/static-img/q9qxn3LN93ZI_GdEkZ_FdDpj_jSV26NylTjqJ7XS4qotXyGHKZLg_oG3WwIM7PYZDR43gexu_DhgKmM3XVlFxMZfLnOgs1iDUxdS762ot0G2rNardvFkvCI84Xv4fRGgy3XnBuXEY9rsxFv0eY4HhPx9EOmwB1fQN-gN801zDsZf2lxjvGh5IGiC2qZHW1Hqb9s0T-dP0L5NNEZolRFdmoGX1yRVs72hoZdVg19zgog.jpg /> <p class=bjh-image-caption>庄子问骷髅图</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>可见只有读懂了庄子的大智慧，才能够拜托名利的摧残，才能够享受真正的“快乐”正因为读懂了庄子的阔达、心生万物，才会看淡是是非非，才会包容万物，体会自我的价值。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>假如真正读懂了庄子，也许夜晚的一壶茶、一杯美酒、一本好书，都能成就我们的快乐与幸福。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p> <p class=bjh-strong>好了，以上就是本期静心阁文化的全部内容了，感谢您的收看，如果喜欢我的文章，烦请动动您的小手帮忙点个赞，您要是能给个评论那就更好啦！让我们下期再见！</p> <p></p> <p></p> <p></p><p><a href = "/doc/4919-读懂庄子你就会明白现在的人为什么不快乐.doc" rel="external nofollow" download="4919-读懂庄子你就会明白现在的人为什么不快乐.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
