
你孝顺吗庄子给出了孝顺的四种境界你是哪一种
<p> <p class=bjh-p>孝顺父母，是出于报恩的心理？还是自发于内心
的爱？是为了让别人称赞你是个孝子？还是怕不孝会受到自己良心的谴
责？虽然表面上都是一样的孝顺父母的行为和表现，但是却有不同的境
界。 <p class=bjh-br></p> <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>
庄子给了孝顺的四种境界，看看你是哪一种？</p> <p></p> <p class=
img-container><img src=https://pics0.baidu.com/feed/3bf33a87
e950352a96736b3e712e89f4b2118b6d.jpeg?token=/static-img/4
GGj84gfk48AItNlzQL4hGstyx_9PFucecvZNRBE4i93sxLLQB3sGSE
c2cSUHObr.jpg width=426 /></p> <p> <p class=bjh-p>《庄子-天
运》中说：</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>“以敬孝易，以爱孝难
；以爱孝易，以忘亲难；忘亲易，使亲忘我难；使亲忘我易，兼忘天下
难；兼忘天下易，使天下兼忘我难。”</p> <p></p> <p> <p class=bj
h-p>敬孝、爱孝、忘亲、使亲忘我，这就是孝顺的四种境界，由易到难
，从低到高。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-h3>第一种，也就是最
低层次的，“敬孝”。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>什么是“敬
孝”？就是指在说话上、态度上，对父母毕恭毕敬，作为子女该做的事
，应尽的义务也都做到了，这就是“敬孝”。也许你会问，这还不行吗
？怎么只是孝顺中最低的层次？</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>为
什么是最低的，那我们看后面更高的境界，就知道它为什么是最低的层
次了。比“敬孝”高一个层次的孝顺是“爱孝”。</p> <p></p> <p> <
p class=bjh-h3>什么是“爱孝”？</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p
>就是指你的这些孝顺行为，不是出于为了尽义务去做的，不是为了刻
意遵守“孝顺”这个道德规范，而是因为心中怀着对父母的“爱”，自
发地、情不自禁、不由自主地、自然而然去做的。就像我们爱自己的孩
子一样，完全是出于母爱、父爱的天性。即使世界上没有“孝顺”这一
道德规范，我们也会去做，因为我们有一颗爱父母的心。看到父母缺吃
少喝或是身体病了，我们的情感上就受不了；一定要让他们健健康康的



，我们心里才踏实。这就是自发于内心的爱。叫“爱孝”。</p> <p></
p> <p class=img-container><img src=https://pics7.baidu.com/fe
ed/dbb44aed2e738bd48ec8c66080e6f5d0267ff96d.jpeg?token=/
static-img/odk_vQXfX4ajOgQkGCXRq2styx_9PFucecvZNRBE4i-S
A1coKhDovwdRIeLdL7WxBSCaTtBqaC8gc9sql4UnukHEy-Gvs9YC
Ck2xI-hXmWMVwy0d0a1mo9Yp8-2_7mKP7PzBbMzrnzhVZtCICw
F1znVyZkCb29t542tx-4YZO5s.jpg /></p> <p> <p class=bjh-h3>第
三种境界是“忘亲”。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>“亲”，指
双亲，即父母。“忘亲”意思就是忘记我对父母的好，忘记我对父母做
过什么。它的含义是什么呢？我举个反面的例子，大家就容易理解了。
有些人因为赡养父母或继承家产的事与兄弟姐妺对薄公堂，在公堂之上
，会滔滔不绝地述说我曾经为父母做过什么，如数家珍一般，哪年哪月
我给过多少钱，我是怎么伺候吃伺候喝的，我是怎么不容易的，我付出
过多少辛苦，等等。把自己对父母的好，记得清清楚楚。这就不是“忘
亲”。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>什么是“忘亲”？为什么会
“忘亲”，为什么记不清楚自己对父母的好，记不清楚自己为父母做过
什么？因为自己在做这些事情的时候，根本就没想过要得到“回报”，
没想过要分家产，所以没有“记账”，只是觉得这是自己自然而然要做
的事。就像吃饭睡觉一样，你会记得清楚你每天都是怎么吃饭睡觉的吗
？人的大脑不会去记忆对今后没有意义的事，所以你不会记得很清楚。
那么在为父母做事的时候，你是觉得自己在为父母“付出”吗？甚至被
自己的孝顺之心自我感动吗？还是根本没有感觉，没有感动，只是自然
而然地去做了，做完了也不记得。如果是后者，你就达到了“忘亲”的
境界。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-h3>第四种境界是“使亲忘我
”。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>就是不仅我不记得我对父母的
好，也使父母不记得我对父母的好。什么意思？打个比方，比如你的母
亲因病住院，你天天守在医院照顾。虽然你没有把自己的付出当回事，
已经达到第三个层次，但是你的母亲却很当回事，一是母亲会对你怀有
感恩之情，心里念叨着“孩子对我真好！”二是母亲心里会担心把你累



坏了，担心你耽误了工作，因此母亲心里会感到不安，甚至会因为担心
而急着出院。这就没达到“使亲忘我”的境界。</p> <p></p> <p> <p 
class=bjh-p>那么什么是“使亲忘我”，就是让父母感到你的所做的一
切，都是非常自然的事，既不会有对你“感恩”的想法，也不会为你担
心。你让父母所感觉到的只有“舒适和心安”。比如你以前天天给父母
身体，今天又了一次，父母一定不觉得什么，已经成为习惯了；如果你
从前从未给父母过身体，今天给父母了一次，父母一定会很感动呀，孩
子真孝顺啊，甚至会说“可别累着你呀”。前者就是“使亲忘我”，让
父母忘记了我的好处，只感觉“舒适和心安”。这才是孝顺的最高境界
。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics7.
baidu.com/feed/aa64034f78f0f7366ca6d8612b38c11feac413ed.j
peg?token=/static-img/u16MTi2GLVyeApB5LmHSHGstyx_9PFuc
ecvZNRBE4i-SA1coKhDovwdRIeLdL7WxBSCaTtBqaC8gc9sql4Un
ukHEy-Gvs9YCCk2xI-hXmWMVwy0d0a1mo9Yp8-2_7mKP7PzBbM
zrnzhVZtCICwF1znVyZkCb29t542tx-4YZO5s.jpg width=525 /></p
> <p> <p class=bjh-p>孝顺，就是要出自爱心，出自本心，不是为孝
而孝，孝顺成习惯，孝顺成自然。这才是真正的孝道。</p> <p></p> <
p> <p class=bjh-p> <p class=bjh-strong>今年清明节快到了，往年
人们都会去陵园祭奠先辈，烧香烧纸。祭奠先辈，也是表达对先辈的孝
敬。但是今年因为疫情，只能选择在网上祭奠。似乎有点遗憾。但是有
什么关系呢？真正的孝，是在心里，而不是表面上的这些形式。心中无
孝，陵园祭奠又有多大意义？不过是庄子所说的“敬孝”而已。心中有
孝，即使在网上祭奠又有什么关系？</p> <p></p> <p></p> <p></p>
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