
真正的自由庄子说得很明白就是做好这三点
<p> <p class=bjh-p>匈牙利著名诗人裴多菲便曾说过一句经典名言：
“生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，两者皆可抛。”有人追求财
富，是为了实现财务自由；有人追逐名利，也是为了自己能随心所欲地
做事。 <p class=bjh-br></p> <p></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p
>由此可见，自由堪称是人类的至高追求之一。不过真正的自由，却十
分难得，但先哲庄子却通过自己的思索和实践，总结出了三点要求，从
而指明了我们追求自由的明路。</p> <p></p> <p class=img-contain
er><img src=https://pics0.baidu.com/feed/d439b6003af33a87c0
51513d1fc3e73d5343b57a.jpeg?token=1169383f40eacc9c61639
8311f61f238s=/static-img/1zoVOEMkdwPAdzTrL63BB84UfN1BS
QnoVv_gJvugyTClcsUBfXq65hPE1rZPAqo6.jpg /></p> <p> <p cla
ss=bjh-p> <p class=bjh-strong>1、不求空名</p> <p></p> <p></p>
 <p> <p class=bjh-p>人在世间，往来熙熙攘攘，多是求的名利。而过
分的追求名、追求利，只会让自己愈发疲惫。《庄子·逍遥游》中，讲
了这么一个故事。上古圣贤中，有一帝，名尧，他曾想要把天下让给一
个大贤人许由。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>尧担心许由拒绝自
己的提议，便对他说：“太阳、月亮都有了，天下不缺我这把小火堆；
大雨、河流也都出现了，也再不需要我来人工浇灌大地。我认为我的才
能远不及您，希望我将这天下让出来给您。”</p> <p></p> <p> <p cl
ass=bjh-p>尧的诚意，许由看在眼里，但他仍然拒绝了这诱人的名利
。他对尧说道：“小鸟建筑自己的巢穴，所需也不过几根枝条；而老鼠
在小溪边喝水，也不过寥寥几捧。</p> <p></p> <p class=img-conta
iner><img src=https://pics2.baidu.com/feed/b3b7d0a20cf431ad
a44b42f293a95baa2cdd9881.jpeg?token=6935f047c55710173f8
4cc9e50e5365fs=/static-img/8cOjsfbtiNuK6XcwlIq9lc4UfN1BSQn
oVv_gJvugyTB5UUxBCWpqnAlZS28wAj4DJDQS2GtiEtL2YYSv1dj
sBKUNp6bSSMIUtvpwoeHDplfJyO-LnHWUvK7WLdcoF4UysCea



mj5WsTUyKBWMbkaWRYQJbT1f5dSiS-MA1ErbKM61Gl5KgOV0Ly
U8fBFmpyvM.jpg /></p> <p> <p class=bjh-p>如今您打算把天下让
给我，我拿它来做什么呢？”随后，许由大有深意的继续说道：“这天
下已经被您给治理得很好了，你是想把这个美名让给我吗？可即便如此
，我要这‘虚名’又有何用呢？” <p class=bjh-br></p> <p></p> <p
></p> <p> <p class=bjh-p>从这个故事中，不难看出一个道理。往往
智慧高明、心思通达的人，都绝对不会被‘虚名’所累。有些时候，名
气带给他们的，也不仅仅是好处，更是一种责任、一种包袱、一种束缚
。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>所以庄子提出的圣人无名，便是
在告诫我们，想要得到自由，便应该主动抛弃‘空名’。负重前行，或
许是一种磨练；但有了‘虚名’的加成，人也很难再得到真正的自由。
</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pics2.bai
du.com/feed/bba1cd11728b4710088b8f011b5134f8fe0323f8.jpe
g?token=c571c049f6b24e3718dd9e33798718e7s=/static-img/DB
9ywPcVU1Bl8BvAfXqE3c4UfN1BSQnoVv_gJvugyTB5UUxBCWpq
nAlZS28wAj4DJDQS2GtiEtL2YYSv1djsBKUNp6bSSMIUtvpwoeHD
plfJyO-LnHWUvK7WLdcoF4UysCeamj5WsTUyKBWMbkaWRYQJb
T1f5dSiS-MA1ErbKM61Gl5KgOV0LyU8fBFmpyvM.jpg /></p> <p> 
<p class=bjh-p> <p class=bjh-strong>2、远离外物</p> <p></p> <
p></p> <p> <p class=bjh-p>一般来说，人是群居动物，而社会的各种
精彩复杂，也是基于这种条件下形成的。生活在世上，人们总要有一些
自己的羁绊。但庄子认为，在生活行事中，尽量远离一些外物，才能触
摸到真正的自由。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>在庄子的想象中
，有一种巨鲲，便是自由的代表。“北冥有鱼，其名为鲲。鲲之大，不
知其几千里也；化而为鸟，其名为鹏。鹏之背，不知其几千里也；怒而
飞，其翼若垂天之云。”庄子的梦想，便是向鲲鹏一样，不受世间种种
的羁绊。</p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>“鹏之徙于南冥也，水击
三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。”一旦遇到烦恼，他
大可以如鲲鹏一般，扶摇直上九万里，从而远离一切纷争。这便是庄子



理想中的自由，可惜他身处乱世，只能尽量远离世俗的纷扰。</p> <p>
</p> <p> <p class=bjh-p>不少诸侯都听说过庄子的大才，多次想要他
出山辅佐，可惜都被他给拒绝了。因为庄子想要避世，独自领略自由的
风采。</p> <p></p> <p class=img-container><img src=https://pi
cs6.baidu.com/feed/91529822720e0cf383fd67dbd3d9051abe09
aa29.jpeg?token=9245d3f1f56e5960612e478070866cf3s=/static-
img/9pARBkStBDDGAf7hNl6fQs4UfN1BSQnoVv_gJvugyTB5UUx
BCWpqnAlZS28wAj4DJDQS2GtiEtL2YYSv1djsBKUNp6bSSMIUtvp
woeHDplfJyO-LnHWUvK7WLdcoF4UysCeamj5WsTUyKBWMbka
WRYQJbT1f5dSiS-MA1ErbKM61Gl5KgOV0LyU8fBFmpyvM.jpg /><
/p> <p> <p class=bjh-p> <p class=bjh-strong>3、查明本心</p> <p
></p> <p></p> <p> <p class=bjh-p>这世上没有相同纹路的树叶，也
没有完全相同的人，更没有可复制的人生。因而人生而在世，便是在不
断追寻独属于自己的道理。三百六十行，行行出状元。每个人的理想、
环境、条件都各自不同，便早已注定了今后的发展道理。但最值得注意
的是，人在开拓自己的人生之路时，需要一盏指路明灯。而只有明确了
自己的本心，才能看清自己脚下的路。</p> <p></p> <p> <p class=bj
h-p>庄子生活的年代，虽然刀兵四起战乱频繁，但也是士子们崛起的黄
金时代。不少人抓住了机遇，在各诸侯国中长袖善舞，谱写了自己的精
彩篇章。而这些东西，却都不是庄子想要的。</p> <p></p> <p> <p cl
ass=bjh-p>他追求的，是世间再无纷争，也再无羁绊。可惜命运弄人
，这战乱社会让庄子痛苦的同时，也让陷入了无为之中。庄子不接受诸
侯的邀请，一方面是他担心因为自己的某个建议，让无辜百姓遭受牵连
；而另一方面，庄子也是在追求自己的本心。</p> <p></p> <p> <p cl
ass=bjh-p>本事不如他的，厚禄的生活着，生活也是丰富多彩；而庄
子本人，为了追求自己的理想，宁愿选择粗布，甚至还有些窘迫的生活
。不过好在，庄子成功了一半，他写下《逍遥游》，世人便知他已接触
到真正的自由了。</p> <p></p> <p></p><p><a href = "/pdf/511-真
正的自由庄子说得很明白就是做好这三点.pdf" rel="external nofollo
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