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<p>闹心的上司：我是如何在公交车上学会忍耐的手</p><p><img src
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活就像一场无休止的公交旅行。每天早晨，我都会站在拥挤的人群中，
等待着那辆老旧的公共交通工具带我们去往工作的地方。坐在人多的时
候，你会发现周围的一切都变得那么敏感，那个人的脚趾在你肩膀上的
轻踩，旁边的人打喷嚏时散发出的水雾直射进你的眼睛里，每一次车门
打开关合的声音都好像是在耳边反复播放。</p><p>更让人头疼的是，
一位名叫李明的同事，他总是喜欢占用两个座位，用他的大腹便携式电
脑和厚重的文件包占据了所有可能的空间。我尝试过坐到他对面，但每
次开会讨论或者打电话时，他的手越来越不安分，不知不觉间就会伸过
去撑到我桌子的边缘，或许还会不经意地碰触一下我的笔记本。</p><
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X8R_xv-.jpg"></p><p>有一天，我决定采取行动。在下班前，我悄悄
地将一个小塑料袋装满了冰块，然后放在自己办公桌下的抽屉里。当晚
，在乘坐公交车回家的路上，当李明再次伸出手来碰触我的桌子时，我
迅速拿出了那个冰冷的小包裹，将它迅速推向他的方向。他被惊吓到了
，连忙收回自己的手，并且避免接近我。</p><p>从此以后，无论是座
位还是身体空间，我们之间都保持了一定的距离。我学到了一个重要le
sson：即使是在最不宜于沟通的地方，也要学会表达自己的界限。而对
于那些“安稳”但又“不安分”的行为者，只需适当施加压力，他们很
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