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<p>体育老师C的激励之旅：叶渺渺的成长篇章</p><p><img src="/st
atic-img/g1ofH0FZo60sbVl5Y70QD-sceeCGNMc64nLrbGsAz0VDjn
yuZLBs-diDhd03j1ml.jpg"></p><p>在一个阳光明媚的早晨，学校操
场上充满了活力与热情。叶渺渺，一位初中生，对于体育课总是感到无
比焦虑。她的体能并不出众，更不用说那些复杂的运动技巧了。她总是
害怕自己无法跟上节奏，成为同学们眼中的笑话。</p><p>4.1 体育老
师C的一课</p><p><img src="/static-img/yyn5mcZu-LjyLx09RlyO
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"></p><p>一天，体育老师C带领全班进行了一次特别有趣的课程——
篮球比赛。在这个活动中，每个学生都被分配到了不同的队伍里，叶渺
渺也自然而然地找到了自己的位置。当比赛开始时，她发现自己并不是
那么糟糕。虽然她没有投进任何三分球，但她的速度和判断能力让团队
获得了不少得分。</p><p>4.2 教练的话语</p><p><img src="/static
-img/U6WtF5NtmlMmEorXulqQ6esceeCGNMc64nLrbGsAz0XxKk
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EhXGTZodcWaRVymt8oUKgAQ5kkkUoUILCNMR5rOmr3aLfuTph
4-QIthhJuhaR2Fh5L1TMGZw.jpg"></p><p>当比赛结束后，体育老
师C走到叶渺 游的时候，他对她说：“每个人都有自己的优势，你所展
现出的速度和战术眼光对于我们的团队来说非常重要。”这些简单的话
语如同晴空霹雳般打动了叶渺 游的心，让她意识到 herself 也可以为团
队贡献力量。</p><p>4.3 变革心态</p><p><img src="/static-img/Ij
NuFWaUukP3jq7xrhA8n-sceeCGNMc64nLrbGsAz0XxKk8KRVg1s_
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dcWaRVymt8oUKgAQ5kkkUoUILCNMR5rOmr3aLfuTph4-QIthhJ
uhaR2Fh5L1TMGZw.jpg"></p><p>从那以后，叶 渊 游开始改变自己



的心态。她明白，不必再因为体能或技能上的不足而自我怀疑，而应该
更多地关注如何将自身优势发挥出来。在接下来的几堂课中，她更加积
极主动，与同学们合作，用实际行动证明自己也是一个不可多得的成员
。</p><p>4.4 学习新技能</p><p><img src="/static-img/i1UuCno
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Fh5L1TMGZw.jpg"></p><p>在一次意外的情况下，当他们需要快速
换人时，由于其他选手受伤或累倒，只剩下了小组内最快的人来替补。
而这正好机会给予了正在观察周围情况的小组成员——教练。他注意到
了之前一直被忽视的一个细节，那就是小组内唯一还未参赛的人——一
个名叫何艳丽的小女孩。这是一个新的启示点，为他打开了一扇看似微
不足道但却可能导致巨大转变的大门。</p><p>5.0 结论</p><p>通过
这次篮球比赛，小群体认识到即使身材矮小，也可以以其特有的方式影
响游戏结果。这种变化引起了一系列连锁反应，在整个集体中形成了一
种新的认知模式，使大家都能够更好地理解彼此，并相互支持，这些都
是由一位普通教师带领下的正常教学过程中的常规操作。但是在这一过
程中，它揭示出了教育者的角色，以及他们如何利用日常活动去塑造学
生的心理状态，从而促进学生间之间以及整个人类社会之间更好的沟通
与协作关系。这是一段值得纪念且具有深远意义的事迹，它强调着我们
应该怎样去面对挑战，以及在困难面前，我们应该怎么保持勇气和希望
，因为每一步努力都会带来新的机遇，就像那个美妙的春日一样，没有
预料到的惊喜等着我们去发现。</p><p><a href = "/pdf/845974-体育
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